26.11.2020: Haastattelu: vastuuvalmentaja Petri Kananen

Kuinka kauan olet tehnyt yhteisty6ta Jimin kanssa?
"Kolme vuotta yhteistyota tuli nyt syksylla tayteen."

Mita kaikkea yhteisty6 pitaa sisallaan?

"limin vastuuvalmentajana suunnittelen Jimin harjoittelun ja kilpailukalenterin. Ohjaan treeneja rynmalle,
jossa Jimi harjoittelee ja valilla myos haen Jimin harkkoihin seka palautan kotiin harjoitusten jalkeen.Vedan
Jimille jonkin verran myos omia treenejd seka pienryhma treeneja yhden tai kahden harjoituskaverin kanssa.
Sovin Jimille myds sparreja muiden seurojen ottelijoiden kanssa ja vien Jimia noihin sparreihin muille saleille
silloin kun vastapuoli ei tule ns. kylaan meille.Kuvaan usein Jimin harjoituksia ja Iahetan niista hanelle
videoita ja palautetta. Kierramme yhdessa kilpailukauden aikana kisoissa ja olen hanen otteluissaan kulma-
avustajana.Ennen kilpailuja keskustelemme yhdessa, mihin painoluokkaan ilmoittaudutaan ja pari viikkoa
ennen kisoja seuraan hanen painoaan, etta ollaanko oikealla tiella. Tarvittaessa annan lisaohjeita painon
ohjaamiseen.Yritan ohjata Jimia urheilijana terveellisiin elamantapoihin ja puhun hanelle usein riittavasta
nukkumisesta ja oikeanlaisesta sydmisesta seka levosta."

Millainen Jimi on urheilijana?
"Jimi on urheilijana tavoitteellinen, kunnianhimoinen ja tiedonhaluinen. Hyvakuntoinen ja voitontahtoinen."

Mitka ovat Jimin vahvuudet?

"Jimin vahvuuksia ovat mm. hyva ja monipuolinen nyrkkeily-tekniikka. Hanella on poikkeuksellinen kyky otella
rentona, mika voi johtua siitd, etta kykenee hallitsemaan jannitystaan. Jimilla on myds hyvin kehittynyt
kasinopeus ja reaktiokyky. Kaikista suurin lahja minka han on saanut on harjoittelemisen lahja, kun tykkaa
harjoittelemisesta voi paasta pitkalle."

Millaisena naet Jimin tulevaisuuden nyrkkeilyssa?

"Jos Jimin motivaatio kovaan harjoitteluun kestaa ja han saa harjoitella ilman isompia loukkaantumisia
laadukkaiden treenikavereiden kanssa kotimaassa ja ulkomailla, on hanella kaikki evaat nousta viela
kansainvalisissa arvokisoissa mitalikorokkeelle. Itse pidan sitd jopa todennakdisena.Voisin hyvin kuvitella
hanet myos joskus ammattilaiskehiin."




